1. Co je to ,,Slnko v sieti, o ktorom sa v tivode diskutuje? Odpoved: Ide o ocefiovanie
filmov, ktoré sa kona v Starej trznici.

2. Ako sa v ramci nahravania prednasok zabezpecuje ,,bezpecny priestor* pre
ucastnikov? Odpoved: DuSan z nahravok vystrihuje vSetky impulzy a reakcie ucastnikov,
aby to, ¢o sa odohralo na stretnuti, ostalo v bezpe¢nom kruhu.

3. Pod akym nazvom a na akej webovej adrese st dostupné videa zo stretnuti?
Odpoved: Projekt sa vola ,,Cesta spritomnenia“ a videa su na linku tftu.sk/pritomnenie.

4. Co je cielom projektu ,,Zrnka mudrosti“? Odpoved: Zachytit kratke vypovede
ucastnikov o tom, ¢o im spritomnovanie prinieslo a pre€o sa stretnuti zac¢astnuju.

5. Pre ktoru vekovu kategoriu je podla lektora téma spomalovania a spritomnovania
najaktualnejsSia? Odpoved: Pre kategoriu 40+, pretoze tito ludia Casto zistuju, ze vich
zrychlenom Zivote nie€o nie je v poriadku.

6. Kolko slneénych dni bolo zaznamenanych od 1. novembra do Vianoc v roku, o
ktorom hovoria? Odpoved: Boli to iba tri slne¢né dni.

7. Aky experiment so slnkom si robil lektor pri chddzi v prirode? Odpoved: VSimal si,
ako na neho slnko pbésobi, ked mu svieti na jednu alebo druhd hemisféru, a ako to meni
jeho prezivanie a vedomie.

8. Kde v Bratislave sa nachadzaju najvacsie rozkvitnuté magnoélie spominané v
texte? Odpoved: V Medickej zahrade.

9. Aké su zakladné asociacie ucastnikov k slovu ,,rytmus“? Odpoved: Tanec, hudba,
srdce, denny rytmus (vstavanie so slnkom) a ro¢né obdobia.

10. Ktory biologicky rytmus je povazovany za najzakladnejsi a vedomim
ovplyvnitelny? Odpoved: Dychanie.

11. Dokazu tudia ovplyvnit rytmus svojho srdca? Odpoved: Ano, regulovanim dychu
alebo Specialnym tréningom (napr. $portovci alebo mnisi) je mozné tep spomalit.

12. Aky je hlavny filozoficky odkaz o identite ¢loveka vo vztahu k telu a myslienkam?
Odpoved: Clovek nie je len svoje telo alebo svoje myslienky; je ,nieco za tym*, ¢o tieto
prejavy pozoruje.

13. Aké Styri Urovne starostlivosti o seba spomina lektorka Anka? Odpoved: Fyzicka,
duSevna, emocionalna a mentalna urovern.

14. Co v texte symbolizuje priklad slneénice alebo stavby hniezda u lastoviéky?
Odpoved: Existenciu vnutorného programu alebo ,centralnej jednotky“, ktora organizuje
spravanie zivych organizmov.



15. Preco je pre seniorov délezité vytvarat si denny program? Odpoved: Pomaha im to
nespadnut do nostalgie, lenivosti Ci neprijemnych myslienok a prinasa im to pocit
slobody.

16. Ako sa meni vnimanie ,,zmyslu zZivota“ s vekom? Odpoved: V mladostije to o
prijati do partie, neskér o uplatneni a rodicovstve, a v starSom veku sa zmyslom stava
samotné bytie a prijatie zodpovednosti za seba.

17. Co je to ,,3D dychanie“? Odpoved: Je to vedomé dychanie do brucha, do stran aj do
branice, pricom dych ¢lovek citi aj smerom k chrbtici.

18. Preco lektor v minulosti fajcil z hladiska rytmu? Odpoved: Fajcenie mu sluzilo ako
spbsob vnutorného spomalenia a pripomenutia si rytmu nadychu a vydychu.

19. Co symbolizuje ,,vydych“ v $irSom Zivotnom kontexte? Odpoved: Odchadzanie
alebo stratu, ktora vSak vytvara priestor pre prichod nie¢oho nového.

20. Co o nas prezradza nasa reakcia na mladu generaciu? Odpoved: Je to zrkadlo
nasho vlastného vztahu k realite a pritomnosti (Ci vnimame strach alebo nadSenie).

21. Co si Studenti podla skisenosti uéitelky pamataji po 30 rokoch najviac?
Odpoved: Nepamataju si akademické vedomosti, ale to, akym ¢lovekom ucitel bol a ako
sa pri fnom citili.

22. Aky je technicky rozdiel medzi dychanim ,,do brucha* a branicovym dychanim?

Odpoved: Do brucha sa dychat ned3; ide o posun branice nadol, ¢o sp6sobivypucenie
brucha a zvacsenie priestoru pre pluca.

23. Ktoru starsiu relaxaéni metdédu pripominalo Gcéastnikovi dychové cvic¢enie?
Odpoved: Autogénny tréning.

24. Kedy sa podla tradi¢nej ¢inskej mediciny regeneruje pecen a spracovavaju
emaocie (strachy)? Odpoved: V noci medzi 1:00 a 3:00 hodinou.

25. Ako sa v texte vysvetluje rychlost technologickych zmien pomocou sachu?
Odpoved: Pomocou legendy o zrnkach ryze na Sachovnici, kde sa mnozstvo na kazdom
policku zdvojnasobuje, ¢o ilustruje exponencidlny narast rychlosti zmien v su¢asnosti



