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"Pred tromi rokmi napad jednej
teenagerky strhol k aktivite tisicky
dobrovolnikov. Ak ste dostali toto
podakovanie, ste sti¢astou nas
v§etkych, ktori robime starkym v
domovoch vianoce krajsimi.
Nevieme sem pridat'vSetko to krasne,
¢o vdaka Vianocnej poste spolu
zazivame, tak sme pre Vas vybrali z
toho do galérie radosti aspon trosku :)




\liano¢na
poSta

je dar, s ktorgm ddvate
starkym to najvzdcnejsie-
pocit, ze aj na nich niekde
niekto mysli

.Staraoba pride néhle, po mnohtch rokoch Zivata.
S jej prichodom sa v nds zrodi novy clovek.
Stratime mnohio zo svojich/sil. Ale sticasne zrazu
vieme mnoho 0 hodnote a 0 bezcennostivvéetkL]ch
veci." i

| Julien Green



Lenka Slamova
’r 16. decembra, 20:49
Ja to musim napisat’
Prechadzam siranku. Prispevok za prispevkom a ja som uplne dojatal Tolko
krasnych pozdravov a kariet vyrobenych z lasky. Tolko citu a Stastia v kazdej
jednej zasielke.. stovky a stovky obalok plnych lasky a stastia. ..
a ked pozriem na prispevky od “nasich” starkych (musim pouZit slovo
nasich. Ved aj ked ich nepozname a neprisiel im pozdrav priamo od nas,su
nasi),som smtasina este aj za nich. ..

KaZdy jeden z vas ANJELOV ktori spravili nasich starkych aspof o kusok
Stastnejsich.. kazdy jeden ste GZasnyllll
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"Pozdravy ste pisali bez obmedzenia veku-
celkom malé deti s rodi¢mi, teenageri,
rodicia bez deti, dospeli bez obmedzenia
veku- od osemnastro¢nych az po
doéchodcov naozaj tctyhodného veku,
ktori chceli potesitinych déchodcov. :)
Tvorili ste vlastnnorucne ¢i kupovali
krasne pozdravy, pisali priania aj celé
listy. Galériu najdete na facebooku:
https://www.facebook.com/groups/Vian
ocnaPosta/




Mnohi z nds prijali pisanie pozdravav starkgym
za svoju tradiénu rodinnu aktivitu.

Niektori ju objavili uz pred troma rokmi, |pre
inych bol tento: rok ich prvgm.

Kazdé jedno zelanie sa pocita, kazdy pozdrav
sa V rukdch seniora meni na dar. V galeérii
zdiel ate fotky krdsnych pozdravov, priani,
listov- /vytvorenych, napisanych vlastnorucne,
¢i vytlacenych- no s tgm istym posolstvom-
urobit niekomu vianoce krajsimi. A ked'Ze
dospeli sa s pozdravmi nezvyknu fotit, méme v
falérii okrem pozdravav najma deti. Na
niektorych vidime, ako posta spolu s

nimi rastie.




smbra 2018 - &
n sme sa uZ po druhykrat zapojili do tohto krasneh Uz treti rok sme sa zapojili do Vianocnej
isielame viastnorucne dotverene vianocne pohfadr posty a treti rok méame z tohto projektu
b obrovsku radost ©. 3 vlastnorucne
vyrobené pozdravy idd starkym do
domovov a 2 posielame syncekovym
prababickam, ktoré sa z nich tiez vzdy
velmi teSia ®®. Krasne sviatky vsetkym.
Lucia a Lukasko

e o LUuia Jai AU Y
& 12, decembra 2017 - Trencin, TrenCiansky kraj

Aj] od nas dnes pdjdu viastnorutne vyrobené pohfadnice. S laskou vyrobi
LukaSko (3roky) s malou pomocou maminky ¢z . Do obalky dame aj fotku
im pozdrav posiela &. UZasna myslienka a teSime sz

sucasiou @




Pozdravy prichddzaju zo vsetkych kutov Slovenska a
kazdorogne sa priddvaju aj Slovdci, zijuci po celom svete.

A tak ku starkgm, ktori uz ¢asto nedokdzu vujst ani red
brdnku svojho domova, prichddza spolu s pozdravmi od Vds
, svet. Drzia ho v dlaniach, patraju kto a odkial im pise, delia
sa 0 spomienky na rozne mieste, odkial posta prichddza.
"Vzdy sam svojej starkej posielala pozdravy z kazdej
krajiny, kam som sa dostala. teraz uz starkd nemdm... Ked
zomrela, nasla som vsetky svoje pozdravy v specidlnej
krabicke medzi pokladmi. A tak teraz naozej rada pisem zo
sveta nezndmym starkgm, ktorgch potesim s myslienkou na
tu svoju/ldskavy, skvelu starky”

napisala ndm jedna z pisateliek. A my sme pridali mapu
miest, odkial posta prichddza. Je ich tolko, Ze sa navzdjom
prekryvaju

DAKUJEME

WW.POHODOVO.S
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Vianocna posta je dokonaly napad ako potesit starkych, a zaroven naucit
deti, mladez ucte k starsim. Uz 14. rok pracujem v reedukacnom centre, kde
su umiestnovane deti, ktoré su spolocnostou oznacované ako neprijateline -
neschopné. Ano, maju za sebou réznu minulost, ale.... Pred rokom som sa
dozvedela z FB o VianoCnej poste. S malou dusickou som povedala svojim
Ziakom o projekte. Dlho som na reakciu nemusela cakat. S radostou
suhlasila a ja som bola na nich hrda. Tento rok sme v tomto projekte
pokracovali. Navyse sme (prvykrat v mojom posobeni) vytvorili 2 programy,
Ktorymi sme boli potesit starkych v DSS Kosice (oktober, december) Mozno
Z nich nevychovame mudrych fudi, ale snazime sa o to, aby mali respekt,
uctu a porozumenie pred starymi fudmi a ich Zivotnymi skusenostami. Velka
vdaka tvorcom Vianocnej posty %Y. Krasne a pokojne sviatky ¢

Zapajaja sa Skolky,zakladné
aj stredné skoly, spolky,
skauti, druziny, firmy-
skratka celé komunity na
svojich stretnutiach tvoria,
pisSu a posielaja dobro dale;j.
Sme za to neskutoéne
vdaéni.



A ¢onam pisu z.domovov déchodcov ?

Dobry den,

Aj my sme velmiradi, Ze sme sa mohli zapojit. Dnes
sme rozdali seniorom Vianoéné pozdravy a velmi sa
z nich tesili. Boli nadsSeni, Ze im v prevahe pisali
hlavne deti. Polovicka z nich cely rok nedostane ani
jednu postu, dopis ¢€i pohladnicu a prave teraz dostali
ich vytazeny list. Neuveritelne sa tesili a po dlhej
dobe mali aj vela dsmevov na tvari, ¢i niektori
dokonca slzy, Ze si niekto na nich spomenul. Ohlasy
na Vianoénua postu si u nas velmi pozitivne a teSime
sa, ze na budici rok sa budeme moct znova zapojitdo
takého dobrého projektu. My facebook nemame...
preto Vam posielame mail. TeSime sa na dalsiu
spolupracu
Prajeme krasne a pozehnané sviatky v kruhu
rodiny.

S pozdravom.

TSP Prencov

DAKUJEM

VWW.POHODOVO.
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G Vizualny rozpravac - 17. decembra, 21:56

"To ma podrZl” - boli prvé slova, ktoré mi zisli na um, ked som videla pred
par diami vo dverach nasho ZPS miadeho muZa s velkou a pinou obalkou v
rukach.

Tretie Vianoce preberam a odovzdavam vianocnu postu, ale taketo
prekvapenie som zaZila po prvy krat.

Deti zo Z5 na Dob&inskeho ulici v Prievidzi si "najali” ich sukromného
kuriera, ktory dorucil obalku so vzacnymi pokladmi pre nasich klientov
priamo do ruk sociainej. kde je v bezpedi a deti majl istotu, Ze pozdravy

dorazili... Zobrazit viac
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